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NORME INTERNATIONALE

1SO 8061-1984 (F)

Skis alpins — Fixations — Méthodes de sélection
des valeurs du couple de déclenchement

1 Objet et domaine d’application

La présente Norme internationale spécifie des méthodes utili-
sées pour la sélection des valeurs du couple de déclenchement
des fixations .pour skis alpins. Elle donne les informations
nécessaires pour déterminer les valeurs du couple de décien-
chement A recommander, et permettre, aux fabricants, de les
faire figurer dans les instructions de montage et d'utilisation et,
aux détaillants, de les utiliser pour effectuer le réglage des fixa-
tions déjad montées.

La présente Norme internationale s’applique & des fixations
alpines d'usage courant.

Les spécifications qu’elle contient pourraient se révéler inap-
propriées aux fixations non mécaniques ou aux fixations utili-
sées avec des chaussures dont la tige serait plus haute que le
milieu du tibia.

Les fabricants ont le choix entre I'une ou l'autre des méthodes
ou une combinaison des deux méthodes comme base de
recommandations pour le couple de déclenchement.

Les méthodes sont applicables aux machines dont le fonction-
nement repose sur la mesure du couple. Au cas ou des machi-

1} La force de déclenchement F,, en newtons, est donnée par ['équation

ou

M estle couple de déclenchement, en newton métres;

nes de mesure de la force de déclenchement doivent étre utili-
sées, cette force doit étre indiquée.V

Pour recommander des valeurs de couple de déclenchement, il
est nécessaire de tenir compte des capacités du skieur et des
facteurs de correction a appliquer. C'est pourguoi quatre grou-
pes types de skieurs sont décrits dans une annexe.

2 Symboles
Voir figure 1.

Toutes les charges possibles applicables sur une chaussure de
ski peuvent étre ramenées a une force F, agissant le long de
I'axe x, y ou z d'un systéme de coordonnées et & un moment de
rotation M par rapport a cet axe.

L'origine du systéme de coordonnées correspond approximati-
vement a la face inférieure de la chaussure.

Les couples et les forces indiqués sur la'figure 1 sont des gran-
deurs de signe positif. Les couples et les forces de sens oppo-
sés sont de signe négatif.

! estle bras de levier, en métres (distance séparant le point d'application de la force, situé sur I'appareil de mesure, du point de pivotement de la

chaussure ou de la plaque).

La valeur de / doit étre déterminée de fagon empirique en mesurant £, pour plusieurs valeurs de M.
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Figure 1 — Symboles

3 Méthodekde la masse

3.1 Une gamme de valeurs de déclenchement basée sur la
masse du skieur est donnée par les équations en 3.1.1 4 3.1.3
pour le déclenchement en torsion {M,) suivant I'axe z et en
avant (M,) suivant I'axe y.

Le fabricant de fixations ne doit pas recommander des valeurs
de déclenchement plus élevées que la limite supérieure de cette
gamme, mais il peut recommander des réglages en dessous de

" la limite inférieure. 1l peut fournir des informations supplémen-
taires pour guider le monteur et I'utilisateur dans la sélection de
ces valeurs.

3.1.1 La limite supérieure en torsion M, en newton métres,
est donnée par |'équation

a) sila masse du skieur est iﬁférieure a70 kgz
M, =084m; + 4

b) si la masse du skieur est supérieure ou égale a 70 kg:
M, = 0,69 my + 15 |

ol m représente la masse du skieur, en kilogrammes.

2

3.1.2 Lalimite inférieure en torsion M,, en newton métres, est
donnée par {'équation

a) sila masse du skieur est inférieure a 75 kg:
M, = 0,71 my

b) si la masse du skieur est supérieure ou égale a 75 kg:
M, = 059 mg + 9

oll m est la masse du skieur, en kilogrammes.

3.1.3 Le couple de déclenchement en avant M,,, en newton
metres, est donné par I'équation

M, = M, (36 + 0,0065N-1m~"M,).

3.2 Les skieurs dont la masse réelle est supérieure a la masse
maximale recommandée pour leur taille (#) doivent utiliser des
valeurs du couple de déclenchement correspondant -a leur
masse maximale recommandée {m. ... ), qui est donnée par
I'équation ' ‘

M e, = 100 (8 1)

pour & > 1,50 m, ol A est la taille, en meétres, du skieur.




3.3 Le couple de déclenchement recommandé doit étre cor-
rigé pour le type de skieur (voir I'annexe} en appliquant, en
tenant compte de I'8ge, les facteurs de correction appropriés au
type de skieur.

3.3.1 Le facteur de correction selon le type de skieur est
donné dans le tableau.

Tableau 1
Torsion Type de skieur
Mz N-m. L A S
% ~25 o -y
25 3 50 -5 0 Tz
%0 —10 0 +.10

* L'utilisation de ces valeurs est optionnelle. Elles peuvent étre 2,5
ou 0.

NOTE — Si le style du skieur demande un facteur de correction plus
élevé que celui indiqué dans le tableau 1, le skieur peut changer le
réglage a ses propres risques.

3.3.2 La correction en fonction de I'dge est déterminée
comme indiqué ci-aprés. Les skieurs de plus de 50 ans doivent
soustraire 5 N-m du couple de déclenchement en torsion pour
chaque tranche de 10 ans au-dessus de 40 ans.

Le couple de déclenchement en avant est donné par I'équation
3.1.3, en utilisant la valeur corrigée selon I"age pour M,.

4 Méthode par mesurage du tibia

4.1 Les valeurs de déclenchement basées sur la largeur du
plateau tibial comme indiqué sur Ja figure 2 sont données par
les équations en 4.1.1 a 4.1.3. Les mesurages de largeur du
tibia, .d, en millimétres, doivent étre faits avec des calibres
appuyés fermement contre I'os, le genou étant fléchi.

4.1.1 Pour les enfants, le couple de déclenchement en torsion
M, en newton métres, est donné par I"équation

M, = 9,9 x 1078 x d34.

4.1.2 Pour les femmes, le couple de déclenchement en tor-
sion M, en newton métres, est donné par |'équation

M, = 13,2 x 104 x d2%,
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4.1.3 Pour les hommes, le couple de déclenchement en tor-
sion M,, en newton métres, est donné par I’équation

M, = 8,47 x 10~ x d?25

4.1.4 Le couple de déclenchement en avant est donné par
I'équation en 3.1.3.

P

4.2 Le couple de déclenchement recommandé doit étre cor-
rigé selon I'age et le niveau du skieur {voir I'annexe) en ajoutant
ou soustrayant un facteur de correction approprié.

Le facteur de correction selon 'age et le niveau du skieur est
donné dans le tableau 2.

Tableau 2

Age Type du skieur

ans L A S
moins de 16 -5 0 + 6
de 16 & 17 - =15 - B + 5
de 18 4 50 ~10 0 + 10
de 51 4 60 - 15 -5 + 5
plus de 60 -20 -10 0

Ces valeurs doivent étre utilisées pour corriger la valeur-de M.;
I"'équation en 3.1.3 doit étre utilisée pour calculer la valeur corri-
gée de M,,. :

Largeur d du plateau tibial
& mesurer ici

Téte du péroné
Point de référence

Figure 2 — Mesurage de la largeur dq plateau tibial d
{vue de face de la jambe droite}



