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Avant-propos

L'ISO (Organisation internationale de normalisation) est une fédération mondiale d'organismes nationaux de
normalisation (comités membres de I''SO). L'élaboration des Normes internationales est en général confiée
aux comités techniques de I''SO. Chaque comité membre intéressé par une étude a le droit de faire partie du
comité technique créé a cet effet. Les organisations internationales, gouvernementales et non
gouvernementales, en liaison avec I'ISO participent également aux travaux. L'ISO collabore étroitement avec
la Commission électrotechnique internationale (CEIl) en ce qui concerne la normalisation électrotechnique.

Les Normes internationales sont rédigées conformément aux regles données dans les Directives ISO/CEI,
Partie 2.

La tache principale des comités techniques est d'élaborer les Normes internationales. Les projets de Normes
internationales adoptés par les comités techniques sont soumis aux comités membres pour vote. Leur
publication comme Normes internationales requiert I'approbation de 75 % au moins des comités membres
votants.

L'attention est appelée sur le fait que certains des éléments du présent document peuvent faire I'objet de
droits de propriété intellectuelle ou de droits analogues. L'ISO ne saurait étre tenue pour responsable de ne
pas avoir identifié de tels droits de propriété et averti de leur existence.

L'ISO 11088 a été élaborée par le comité technique ISO/TC 83, Matériel de sports et d'activités de plein air,
sous-comité SC 3, Fixations de ski.

Cette troisieme édition annule et remplace la deuxiéme édition (ISO 11088:1998), qui a fait I'objet d’'une
révision technique. En particulier, les modifications suivantes ont-été introduites:

— la méthode de la largeur du tibia fait 'objet de I'Annexe F;

— dans le paragraphe 5.7, I'appareil de mesure conforme a I'lSO 11110 a été rendu obligatoire et les lignes
pointillées ont été supprimées dans I’Annexe C;

— I'Annexe A modifiée comme sur I'|SO 8061 a publier a été reprise.

iv © ISO 2004 — Tous droits réservés
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Introduction

Il existe des Normes internationales pour les composants de I'ensemble ski/fixation/chaussure (SFC), qui sont
congues principalement a 'usage des fabricants de composants. Il existe également une Norme internationale
(ISO 8061) concernant le choix des couples de déclenchement des fixations. La présente Norme
internationale s’adresse avant tout aux détaillants. Son objectif est de réunir dans un seul texte les différentes
phases du choix des composants, leur montage, leur réglage et leur contrdle, sous la forme de procédures
pratiques, et de fournir des tolérances pour le contréle et le réglage.

Les procédures de contrble et les tolérances consignées dans la présente Norme internationale s’appliquent a

'ensemble SFC avant qu'’il ne quitte le magasin de sport, et il n’est pas prévu de les utiliser pour évaluer I'état
de cet ensemble une fois que celui-ci est en service.

© ISO 2004 - Tous droits réservés Vv
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Montage, réglage et contréle d'un ensemble
ski/fixation/chaussure (SFC) pour skis alpins

1 Domaine d'application

La présente Norme internationale spécifie des modes opératoires de montage, de réglage et de contrble des
meécanismes de fixation des skis, en intégrant de maniere pratique les exigences de Normes internationales
relatives aux skis, aux fixations de ski et aux chaussures de ski.

Elle s’adresse a toutes les personnes et institutions concernées par les modes opératoires citées au premier
alinéa, et notamment aux détaillants d’articles de sport.

Elle est applicable a I'ensemble ski/fixation/chaussure (SFC) des skis alpins, dont l'utilisateur posséde au
moins un des composants.

NOTE Au cas ou les deux composants (c’est-a-dire SF et C) sont loués, I'lSO 13993 fournit une méthode de mesure
par échantillonnage commeg alternative' au'mesurage systématiqueravant livraison'a llutilisateur.

2 Références normatives

Les documents de référence, suivants. sont indispensables pour l'application du présent document. Pour les
références datées, seule I'édition citee s'applique. Pour les réferences non datées, la derniére édition du
document de référence s'applique (y compris les éventuels' amendements).

ISO 5355:—1), Chaussures de ski pour skis alpins — Exigences et méthodes d'essai

ISO 8061:2004, Fixations de skis alpins — Sélection des valeurs du couple de déclenchement

ISO 8364, Skis et fixations des skis alpins — Zone de montage de la fixation — Exigences de tenue et
méthodes d'essai

ISO 9462, Fixations de skis alpins — Prescriptions de sécurité et méthodes d'essai
ISO 11087, Fixations de skis alpins — Dispositifs de retenue — Exigences de sécurité et méthodes d'essai

ISO 11110:1997, Matériel de sports d'hiver — Dispositifs d'essai pour le réglage de l'unité fonctionnelle
ski/chaussure/fixation — Exigences et essais

1) A publier. (Révision de I''SO 5355:1997)

© ISO 2004 - Tous droits réservés 1
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3 Termes et définitions

Pour les besoins de la présente Norme internationale, les termes et définitions suivants s'appliquent.

3.1
adaptation
opération assurant la compatibilité géométrique et un fonctionnement correct des différents composants

3.2

valeur de ’'indicateur

repére Z

valeur de I'indicateur de déclenchement marquée sur la fixation conformément a I'lSO 9462

3.3

type de skieur

critere de réglage du niveau de déclenchement selon le type de ski pratiqué, évalué par le skieur lui-méme
conformément au Tableau A.1

NOTE 1 Les désignations L, A, S, qui étaient utilisées dans I'lSO 8061:1984, ont été remplacées par les types 1, 2 et
3, respectivement, dans I'|SO 8061:1991 et dans I'|SO 8061:2004.

NOTE 2  Si un skieur désire un réglage en dehors des tolérances de la présente Norme internationale, il peut
sélectionner un tel réglage selon son propre choix. Il convient que les fabricants de fixations de ski fournissent des
directives aux magasins et aux skieurs relatives a la valeur recommandée pour de tels changements. Il est recommandé
que les skieurs soient clairement informés lorsque ces changements entrainent des valeurs de déclenchement situées au-
dessus de la limite supérieure ou au-dessousde la limite inférieure définies)dans I'ISQ 8061¢

3.4

position initiale de I'indicateur

position de l'indicateur de déclenchement de la fixation correspondant aux instructions données dans les
Tableaux B.1 ou F.1

3.5 Couple de déclenchement (valeurs), M/ et M,

3.51

couple de déclenchement individuel sélectionné

couple de référence

{pour un skieur donné) couple de déclenchement déterminé en conformité avec I''SO 8061

3.5.2

couple de déclenchement mesuré

(pour un ensemble SFC donné) valeur moyenne ou valeur médiane de trois mesurages consécutifs de
déclenchement dans la méme direction, sur la méme fixation

NOTE Cette valeur est exprimée en newtons metres.

3.6

écart accepté pour le réglage

tolérance au controle

différence maximale entre le couple de déclenchement mesuré (3.5.2) et le couple de déclenchement
individuel sélectionné (3.5.1)

NOTE Cette différence, qui peut étre réduite par le réglage, est limitée a +15 % ou 3 N-m (la valeur la plus
importante étant déterminante) pour M, et a = 15 % ou 10 N-m (la valeur la plus importante étant déterminante) pour A4,.

3.7

réglage du déclenchement

procédure dont l'objet est de faire coincider les valeurs mesurées de M, et de M, avec les valeurs
individuelles de M et de M, sélectionnées dans les limites indiquées dans les Tableaux B.1 ou F.1

2 © ISO 2004 - Tous droits réservés



ISO 11088:2004(F)

3.8

procédure d’intervention en cas de défaut de fonctionnement

IDF

procédures supplémentaires recommandées par le fabricant de I'équipement

3.9

écart accepté pour le réajustement

tolérance au réajustement

différence maximale entre le couple de déclenchement mesuré (3.5.2) pour la position initiale de
indicateur (3.4) et le couple de déclenchement individuel sélectionné (3.5.1)

NOTE Cette différence, qui peut étre réduite par un réajustement, est limitée a + 30 % ou 6 N-m (la valeur la plus
importante étant déterminante) pour M5 et a + 30 % ou 10 N-m (la valeur la plus importante étant déterminante) pour M.

4 Parametres relatifs au skieur

4.1 Généralités

Les valeurs individuelles de couple de déclenchement sont données dans I'lSO 8061. Le mode opératoire
suivant, utilisant des valeurs discrétes, peut étre considéré comme une approximation acceptable des
fonctions de base de I'lSO 8061.

4.2 Méthode du poids

NOTE Pour la méthode de la largeur du tibia, voir Annexe F.
4.2.1 Déterminer les parameétres suivants, relatifs au skieur:
— masse (poids);

— taille;

— type (selon I’Annexe A);

— Aage;

— longueur de la semelle, si nécessaire.

4.2.2 Arvaide du Tableau B.1, sélectionner les valeurs individuelles de déclenchement M et M.

5 Parameétres relatifs a ’équipement

5.1 Choix d’un nouvel équipement

Les composants doivent étre conformes aux Normes internationales suivantes:
a) IS0 8364 pour les skis,

b) 1SO 5355 pour les chaussures,

c) IS0 9462 pour les fixations, et

d) ISO 11087 pour les freins.

© ISO 2004 - Tous droits réservés 3
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Il convient de remettre au skieur les recommandations spécifiques relatives au choix des chaussures, des
fixations et des skis, si elles sont fournies par le fabricant.

5.2 Controle visuel et préparation d’un équipement usagé

Si 'un des composants de 'ensemble SFC est usagé, le monteur doit procéder a un contrdle visuel selon les

criteres ci-aprés. De plus, un équipement ancien peut nécessiter une attention particuliere définie par le

fabricant.

a) Les carres et les semelles du ski doivent étre correctement préparées, selon les recommandations du
fabricant de skis. Les trous de montage non utilisés, s’il y en a, doivent étre soigneusement rebouchés
selon les spécifications du fabricant;

b) TIétat de la semelle de la chaussure doit satisfaire aux exigences du fabricant de fixations. Toutes les
boucles, attaches et zones de soutien doivent étre en bon état;

NOTE Dans le cas ou le déclenchement est indépendant de la chaussure (par exemple avec certaines fixations
a plaque), le contréle peut étre plus sommaire.

c) [Iétat des éléments de la fixation doit satisfaire aux exigences du fabricant (c’est-a-dire pas de pieces
cassées, déformées, manquantes ou usées).

Les guidages ou les points de rotation doivent étre non grippés et exempts d’hétérogénéités évidentes telles
que rouille, corrosion, salissures.

Les instructions de contrble et d’entretien du fabricant'doivent étre observéesl(y compris celles concernant le
graissage).

Le frein ne doit pas étre déformé. Les éléments douteux doivent étre réparés ou échangés.

5.3 Montage

Le montage doit étre effectué conformément aux instructions des fabricants de fixations et de skis, en utilisant
les outils appropriés.

L'utilisation d’un foret tel que décrit dans I'Annexe E est recommandée. Une fois percés, il est recommandé
de tarauder et d’encoller les trous, si le fabricant de ski le prescrit. Aucun nouveau trou ne doit étre percé a
moins de 10 mm d’anciens trous (mesure de centre a centre), méme rebouchés, a moins d’'une indication
particuliere de la part du fabricant de skis ou de fixations.

Lors du vissage, veiller a ne pas endommager le filetage. La limitation du couple de serrage a un maximum

de 4 N-m doit permettre de respecter cette exigence, a moins d’une indication particuliere de la part du
fabricant de skis ou de fixations.

5.4 Adaptation de la chaussure a la fixation

Suivre les instructions du fabricant de fixations.

5.5 Préréglage

Le fabricant de fixations doit fournir un tableau similaire au Tableau B.1 pour ses produits.

A 'aide du Tableau B.1, prérégler I'indicateur de la fixation sur la position initiale appropriée.

4 © ISO 2004 - Tous droits réservés
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5.6 Controle fonctionnel (controle des fonctions)

Controler visuellement si tout est conforme aux instructions du fabricant de fixations et fonctionne
correctement.

Vérifier qu’aprés un déplacement latéral d’environ 10 mm, la chaussure est ramenée rapidement en place
dans la fixation a moins de 2 mm par rapport a la position initiale.

5.7 Mesure du couple de déclenchement
Préconditionner la fixation en déclenchant chaque unité comme indiqué par le fabricant de fixations.
A 'aide d’un appareil de mesure conforme a I''SO 11110, procéder comme suit.

a) Suivre les instructions du fabricant concernant I'appareil de réglage et vérifier I'étalonnage de cet appareil
conformément aux modes opératoires du fabricant;

b) vérifier que les valeurs + M, et + My, mesurées sont situées dans les limites fixées dans le Tableau B.1 et,
si nécessaire, corriger le réglage du déclenchement. Si les deux premieres mesures dans une méme
direction sont situées dans la plage de tolérance au contréle de + 15 %, il n’est pas nécessaire d’effectuer
une troisiéme mesure;

c) si les valeurs £ M, et + M, mesurées sont proches des limites opposées de la plage de tolérance au
controle, mettre en ceuvre la procédure du fabricant en cas de déclenchement non symétrique;

d) sila correction se situe en‘dehors de'l'écart accepté-pour le réajustement (3.9), consulter les instructions les
plus récentes du fabricant avant.d’intervenir.. S'il n‘existe .,pas d’instructions, il convient que le monteur
effectue un essai de diagnostic de compatibilite chaussure/fixation tel que défini dans I’Annexe D;

e) siles valeurs + M, et + M, mesurées se Isituent'€n dehors de la plage de tolérance au contréle de
+ 15 %, consultemdesiainstructionscduofabricants suroda’/procédure’ d'intervention en cas de défaut de
fonctionnement. Si, aprés application: de cettesprocédure(d’intervention, les valeurs mesurées se situent
dans les limites de la tolérance au réajustement de + 30 %, la fixation peut étre réajustée. Ces
réajustements doivent permettre d’obtenir les valeurs mesurées aussi proches que possible du couple de
déclenchement individuel sélectionné, dans la tolérance de + 15 %. Il ne doit pas étre procédé au
réajustement de fixations qui, aprés la procédure de défaut de fonctionnement, déclenchent encore en
dehors des limites de la tolérance au réajustement de + 30 %, a moins que cela ne soit spécifiquement
autorisé par le fabricant de fixations.

5.8 Rapport

Un rapport de réglage est en principe établi par le magasin de sport et remis a I'utilisateur. Il doit comprendre
au moins les informations suivantes:

— parameétres relatifs au skieur;
— valeur de l'indicateur;
— valeurs + M, et + M, mesurées, ou résultat positif ou négatif de I'essai.

NOTE Le contenu exact du rapport et ses conditions de livraison sont définis par les organismes nationaux de
normalisation.
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