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Avant-propos

L'ISO (Organisation internationale de normalisation) est une fédération mondiale d'organismes nationaux de
normalisation (comités membres de I'ISO). L'élaboration des Normes internationales est en général confiée
aux comités techniques de I''SO. Chaque comité membre intéressé par une étude a le droit de faire partie du
comité technique créé a cet effet. Les organisations internationales, gouvernementales et non
gouvernementales, en liaison avec I'ISO participent également aux travaux. L'ISO collabore étroitement avec
la Commission électrotechnique internationale (IEC) en ce qui concerne la normalisation électrotechnique.

Les procédures utilisées pour élaborer le présent document et celles destinées a sa mise a jour sont décrites
dans les Directives ISO/IEC, Partie 1. Il convient, en particulier, de prendre note des différents critéres
d'approbation requis pour les différents types de documents ISO. Le présent document a été rédigé
conformément aux regles de rédaction données dans les Directives ISO/IEC, Partie2
(voir www.iso.org/directives).

L'attention est appelée sur le fait que certains des éléments du présent document peuvent faire l'objet de
droits de propriété intellectuelle ou de droits analogues. L'ISQ_ ne saurait étre tenlie pour responsable de ne
pas avoir identifié de tels droits de propriété et averti de leur‘existence. Les détails,concernant les références
aux droits de propriété intellectuelle ou autres droits analoguesvidentifiés lors~de I'élaboration du document
sont indiqués dans I'Introduction et/ou dans la liste“des déclarations ‘de_brevets regues par I''SO (voir
www.iso.org/brevets).

Les appellations commerciales éventuellement.mentionnées dans le présent document sont données pour
information, par souci de commodité, a l'intenhtion des utilisateurs et:ne sauraient constituer un engagement.

Le comité technique responsable de‘l'€laboration du_présent document est I''SO/TC 168 " Prothéses et
orthéses ".

L'ISO 29783 comprend les parties suivantes, présentées sous le titre général Protheses et ortheses —
Vocabulaire :

— Partie 1 : Démarche normale
— Partie 2 : Marche avec prothése

— Partie 3 : Marche pathologique (a I'exclusion de la marche avec prothese)

iv © ISO 2015 — Tous droits réservés
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Introduction

Il n’existe aucune terminologie reconnue au niveau international pour décrire la marche pathologique.

Par conséquent, les membres des différentes professions et des équipes cliniques de plusieurs pays ont
développé et adopté leur propre terminologie.

Cela permettra aux praticiens de décrire systématiquement la marche de personnes pour lesquelles ils
mettent en place un traitement et de faciliter les comparaisons avec les expériences d’autres praticiens.

Les définitions suivantes permettent de comprendre la maniére dont les normes internationales 1SO et les
autres documents normatifs ISO (spécification technique, spécification publiquement disponible ou accord
international d’atelier) doivent étre appliqués :

— le verbe « devoir » indique une exigence
— l'expression « il convient de » indique une recommandation

— en anglais, l'auxiliaire « may » (« pouvoir » en francais) est utiliséxpour indiquer que quelque chose est
autorisé

— lauxiliaire « can » (également « pouvoir »en francais) est employé pour indiquer que quelque chose est
possible, par exemple, qu'une organisation otrun individusest susceptible de faire quelque chose.

Dans le paragraphe 3.3.1 de la Partier2 des Directives ISO/IEC (sixieme édition, 2011), une exigence est
définie comme étant une « expression dans le contenu d'un document formulant les critéres a respecter afin
de prétendre a la conformité avecle document, et avecilesquels aucun écart n'est permis. »

Dans le paragraphe 3.3.2 de la Partie 2 des.Directives ISO/IEC (sixieme édition, 2011), une recommandation
est définie comme étant une « expression dans le contenu d'un document formulant qu'entre plusieurs
possibilités, une est particulierement appropriée, sans pour autant mentionner ou exclure les autres, ou
qu'une certaine maniére de faire est préférée sans étre nécessairement exigée, ou encore (a la forme
négative) qu'une certaine possibilité;ou‘maniére de faire est déconseillée mais non interdite. »

© I1SO 2015 — Tous droits réservés \"
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Prothéses et orthéses — Vocabulaire — Partie 3: Marche
pathologique (a I'exclusion de la marche avec prothése)

1 Domaine d'application
La présente partie de I'ISO 29783 spécifie une méthode pour décrire les types de marches anormales
causées par une pathologie (a I'exclusion de la marche avec prothése) en identifiant les déviations par rapport

a la marche normale au cours de chaque sous-phase du cycle de marche. La description des déviations inclut
des références au contact anormal du pied et aux anomalies des mouvements articulaires.

2 Références normatives

Le document ci-aprés, dans son intégralité ou non, est une référence normative indispensable a I'application
du présent document. Pour les références datées, seule4&dition citée s’applique. Pour les références non
datées, la derniére édition du document de référence s'applique (y comprisJes éventuels amendements).

ISO 29783-1, Prosthetics and orthotics — Vocabulary—Part 1: Normal gait

3 Termes et définitions

Pour les besoins du présent document, les termes et définitions-donnés dans I'lSO 29783-1 s'appliquent.

4 Marche pathologique

4.1 Généralités

Des Iésions structurelles du systéme muscole-squelettique et/ou une faiblesse musculaire et/ou un contréle
neuromusculaire anormal peuvent conduirea une marche anormale. Les mouvements anormaux du rachis
lombaire, du bassin et des segments des membres inférieurs peuvent étre causés par une pathologie et/ou

étre compensatoires.

NOTE Les mouvements anormaux du reste du tronc, de la téte, du cou et des membres supérieurs au cours de la
marche ne sont pas décrits dans la présente norme.

4.2 Méthode de description
4.2.1 Déviations de la marche

Une marche anormale peut étre décrite en indiquant les déviations par rapport a la marche normale, pour
chacune des sous-phases du cycle de marche mentionnées ci-apres.

— contact initial du pied,

— phase de mise en charge,
— phase d’appui médiane,
— phase d’appui finale,

— phase d’appui terminale,

©1S0 2015 — Tous droits réservés 1
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— phase pendulaire initiale,

— phase pendulaire médiane,

— phase pendulaire finale.

La marche normale spécifiée dans I''SO 29783-1 correspond au type de marche largement admis pour la
population adulte. Les personnes qui appliquent la présente norme doivent déterminer le degré de déviation
par rapport a la normale jugé significatif et il est donc nécessaire de le spécifier.

4.2.2 Contact anormal du pied

La zone de contact du pied peut étre anormale pour des parties ou l'intégralité de la phase d'appui du cycle
de marche.

Les zones anormales de contact du pied peuvent étre :

— le cbté latéral ;

— le c6té médian ;

— l'avant-pied ;

— le médio-pied ;

— l'arriére-pied ;

— la surface plantaire totale ;

— le dos du pied ;

— des combinaisons de ces zones.

Spécifier la zone anormale de contact du pied pour chaque sous-phase concernée de la phase d'appui.

4.2.3 Anomalies des mouvements articulaires

4.2.31 Mouvement angulaire anormal

Les états pathologiques peuvent entrainer des mouvements angulaires anormaux des articulations. Le
mouvement angulaire anormal d'une articulation peut étre décrit en spécifiant I'angle articulaire a la fin de

chaque sous-phase du cycle de marche.

— Un angle articulaire anormal, qui se trouve dans un plan normal et dans la direction normale de
mouvement, peut étre augmenté ou réduit.

— Un angle articulaire anormal, qui se trouve dans un plan de mouvement normal, peut se trouver dans la
direction opposée a la normale.

— Un angle articulaire anormal peut se trouver dans un plan de mouvement anormal.

Pour chaque sous-phase du cycle de marche, spécifier tout angle articulaire anormal dans les plans de
mouvement concernés.

Si I'angle d'une articulation est fixe, cela doit étre spécifié€ au moment du contact initial du pied uniquement.

2 © I1SO 2015 — Tous droits réservés


\6���ݢ!:�~�����%��RԤ�z}���i�i���7&I�.΢DSY��`x���'�������EP�n��÷�&�K�u��4���-��WD�TJ�\# ��I�:�ơ��

ISO/DIS 29783-3

EXEMPLE 1 Au moment du contact initial du pied dans le plan sagittal, I'angle de flexion normal de I'articulation du
genou est compris entre 0° et 5°.
Il est possible d'observer les angles articulaires anormaux suivants :

— flexion accrue de larticulation du genou (c'est-a-dire > 5°), par exemple contracture en flexion du
genou ;

— hyperextension de I'articulation du genou, par exemple laxité ligamentaire généralisée ;

— flexion de l'articulation du genou fixe (par exemple 15°), par exemple arthrose séveére.

EXEMPLE 2 A la fin de la phase d’appui médiane, dans le plan frontal, I'angle d'abduction (valgus) normal de
I'articulation du genou est compris entre 4° et 7°.
Il est possible d'observer les angles articulaires anormaux suivants :
— abduction accrue de l'articulation du genou (c'est-a-dire > 7°), par exemple Iésion du ligament médial ;
— abduction réduite de l'articulation du genou (c'est-a-dire < 4°), par exemple arthrose généralisée ;

— adduction de l'articulation du genou (varus), par exemple arthrose du compartiment médial.
42.3.2 Cycle anormal

Les états pathologiques peuvent entrainer des anomalies relatives auicycle du mouvement angulaire des
articulations. Le cycle anormal du mouvement angulaire d'une articulation peut étre désigné « précoce »
lorsqu’il survient plus t6t que la normale ou « tardif» lorsqu’il survient'plus tard que la normale.

Pour chaque sous-phase du cycle de marche; spégcifier tout cyclecanormal du mouvement articulaire dans les
plans de mouvement concernés.

EXEMPLE 1 Ala fin de la phase d’appui médiane, dans le'plan sagittal, le talon reste généralement en contact avec le
sol.

Une élévation précoce du talon (par‘exemple une contracture des fléchisseurs plantaires de la cheville)
constitue une anomalie possible.

EXEMPLE 2 A la fin de la phase d’appui.terminale, dans le plan sagittal, l'articulation de la cheville se trouve
généralement en flexion plantaire selon un<angle de 20°

Une flexion plantairetardive (par exemple une faiblesse des fléchisseurs plantaires de la cheville)
constitue une anomalie possible.

4.2.3.3 Vitesse anormale

Les états pathologiques peuvent entrainer des anomalies relatives a la vitesse du mouvement angulaire des
articulations.

Toute anomalie relative a la vitesse du mouvement angulaire peut étre dite plus rapide que la normale ou plus
lente que la normale.

Pour chaque sous-phase du cycle de marche, spécifier toute vitesse anormale du mouvement angulaire des
articulations dans les plans de mouvement pertinents.

EXEMPLE 1 Pendant la phase de mise en charge dans le plan sagittal, la flexion (généralement plantaire) de
I'articulation de la cheville s'effectue a vitesse contrélée afin de poser le pied a plat.

Une flexion plantaire incontrélée de l'articulation de la cheville (claquage du pied), par exemple une
faiblesse des fléchisseurs dorsaux de la cheville, constitue une anomalie possible.
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