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Avant-propos

L'ISO (Organisation internationale de normalisation) est une fédération mondiale d'organismes 
nationaux de normalisation (comités membres de l'ISO). L'élaboration des Normes internationales est 
en général confiée aux comités techniques de l'ISO. Chaque comité membre intéressé par une étude 
a le droit de faire partie du comité technique créé à cet effet. Les organisations internationales, 
gouvernementales et non gouvernementales, en liaison avec l'ISO participent également aux travaux. 
L'ISO collabore étroitement avec la Commission électrotechnique internationale (IEC) en ce qui 
concerne la normalisation électrotechnique.

Les procédures utilisées pour élaborer le présent document et celles destinées à sa mise à jour sont 
décrites dans les Directives ISO/IEC, Partie 1. Il convient, en particulier de prendre note des différents 
critères d'approbation requis pour les différents types de documents ISO. Le présent document a été 
rédigé conformément aux règles de rédaction données dans les Directives ISO/IEC, Partie 2 (voir www.
iso.org/directives).

L'attention est attirée sur le fait que certains des éléments du présent document peuvent faire l'objet de 
droits de propriété intellectuelle ou de droits analogues. L'ISO ne saurait être tenue pour responsable 
de ne pas avoir identifié de tels droits de propriété et averti de leur existence. Les détails concernant 
les références aux droits de propriété intellectuelle ou autres droits analogues identifiés lors de 
l'élaboration du document sont indiqués dans l'Introduction et/ou dans la liste des déclarations de 
brevets reçues par l'ISO (voir www.iso.org/brevets).

Les appellations commerciales éventuellement mentionnées dans le présent document sont données 
pour information, par souci de commodité, à l’intention des utilisateurs et ne sauraient constituer un 
engagement.

Pour une explication de la nature volontaire des normes, la signification des termes et expressions 
spécifiques de l'ISO liés à l'évaluation de la conformité, ou pour toute information au sujet de l'adhésion 
de l'ISO aux principes de l’Organisation mondiale du commerce (OMC) concernant les obstacles 
techniques au commerce (OTC), voir le lien suivant: www.iso.org/avant-propos.

Le présent document a été élaboré par le comité technique ISO/TC 83, Matériel et équipements de sports 
et autres activités de loisirs, sous-comité SC 6, Arts martiaux.

Une liste de toutes les parties de la série ISO 21924 se trouve sur le site Web de l’ISO.
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Équipement de protection pour les arts martiaux —

Partie 6: 
Exigences et méthodes d'essai complémentaires pour 
protecteurs de poitrine féminine

1	 Domaine d’application

Le présent document spécifie les exigences et les méthodes d’essais complémentaires relatives aux 
protecteurs de poitrine féminine utilisés dans les arts martiaux à mains nues comme le taekwondo, le 
karaté, le kickboxing et d’autres disciplines similaires.

2	 Références normatives

Les documents suivants cités dans le texte constituent, pour tout ou partie de leur contenu, des 
exigences du présent document. Pour les références datées, seule l’édition citée s’applique. Pour les 
références non datées, la dernière édition du document de référence s'applique (y compris les éventuels 
amendements).

ISO  21924-1:2017, Équipement de protection pour les arts martiaux  — Partie  1: Exigences et méthodes 
d’essai générales

3	 Termes et définitions

Pour les besoins du présent document, les termes et définitions de l’ISO 21924-1 ainsi que les suivants, 
s’appliquent.

L'ISO et l'IEC tiennent à jour des bases de données terminologiques destinées à être utilisées en 
normalisation, consultables aux adresses suivantes:

—	 ISO Online browsing platform: disponible à l’adresse https://www.iso.org/obp

—	 IEC Electropedia: disponible à l’adresse http://www.electropedia.org/

3.1
tour de dessous de poitrine
tour du buste mesuré horizontalement juste en dessous de la poitrine

4	 Exigences

4.1	 Généralités

Les exigences générales relatives aux protecteurs de poitrine féminine doivent être les mêmes que 
celles données dans l’ISO 21924-1.

Les bords des matériaux durs doivent être

a)	 recouverts d’un matériau de rembourrage doux, ou

b)	 conçus de telle manière qu’ils se terminent parallèlement à la surface du corps.
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Les protecteurs de poitrine féminine doivent être conçus pour s’adapter à la forme du corps des femmes 
qui les portent.

4.2	 Dimensions

Les protecteurs de poitrine féminine doivent être dimensionnés en fonction du tour de dessous de 
poitrine et de la taille usuelle de bonnet de soutien-gorge de la personne qui les porte.

La taille doit figurer sur le protecteur. Ce point doit être expliqué dans la notice d’information du 
fabricant.

4.3	 Combinaisons

Les protecteurs de poitrine féminine peuvent être utilisés en combinaison avec d’autres protecteurs 
pour les arts martiaux.

Si l’utilisation combinée est autorisée, les exigences spécifiées pour les protecteurs individuels doivent 
également s’appliquer. Les combinaisons possibles doivent être indiquées dans la notice d’information 
du fabricant. Si l’utilisation combinée n’est pas autorisée par le fabricant, la restriction correspondante 
doit être clairement indiquée dans la notice d’information du fabricant.

4.4	 Maintien

Un système de maintien doit être fourni par le fabricant pour permettre à l’utilisatrice de fixer les 
protecteurs de poitrine féminine sans aucune assistance.

Le système de maintien doit être conforme aux exigences spécifiées dans l’ISO 21924-1:2017, 4.3.

4.5	 Zone de protection

L’emplacement et les dimensions de la zone de protection doivent être conformes aux indications de la 
Figure 1 et du Tableau 1.

Pour les protecteurs de poitrine féminine en forme de dôme, la Figure 1 et le Tableau 1 définissent les 
dimensions de la projection plane de la zone de protection.

Figure 1 — Emplacement et dimensions de la zone de protection des protège-torses

Tableau 1 — Zone de protection des protecteurs de poitrine féminine
Dimensions en centimètres

Tour de dessous de 
poitrine Taille de bonnet

l R
  min.

<70
AA, A, B 14 ± 2 4,5

C, D 15 ± 2 5,5

de 70 à 80
A, B 15 ± 2 5,0
C, D 16 ± 2 6,0
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Tour de dessous de 
poitrine Taille de bonnet

l R
  min.

>80 à 90
A, B 16 ± 2 5,5
C, D 17 ± 2 6,5

>90 à 100
A, B 17 ± 2 6,0
C, D 18 ± 2 7,0
E à G 19 ± 2 8,0

>100
A, B 19 ± 2 7,0
C, D 20 ± 2 8,0

E à H 21 ± 2 9,0

4.6	 Performance contre les chocs

Des protecteurs de poitrine féminine sont conformes au présent document lorsque la force maximale 
mesurée au cours des essais conformément à 5.6.1 ainsi que la déformation relative la plus élevée 
calculée au cours de tous les essais conformément à 5.6.2 se trouvent dans la zone hachurée de la 
Figure 2.

Légende
X déformation relative en % conformément à 5.6.2
Y force mesurée en kN conformément à 5.6.1
1 6 kN et 30 % de déformation relative
2 2 kN et 80 % de déformation relative

Figure 2 — Diagramme pour l’évaluation de la conformité aux exigences de performances 
contre les chocs

5	 Essai

5.1	 Généralités

En l’absence de spécification d’essais particuliers, la vérification de la conformité aux exigences du 
présent document doit s’effectuer par des mesurages, une inspection visuelle, un contrôle au toucher, etc.

Les essais doivent être réalisés sur des protecteurs neufs et jamais utilisés.

﻿
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5.2	 Échantillonnage

L’échantillonnage doit être effectué conformément à l’ISO 21924-1:2017, 5.1.

5.3	 Conditionnement

Le conditionnement doit être effectué conformément à l’ISO 21924-1:2017, 5.2.

5.4	 Maintien

Les essais de maintien doivent être réalisés comme indiqué dans l’ISO 21924-1:2017, 5.4. Pour les essais 
de maintien, le protecteur doit être fixé à un mannequin ou à modèle de buste, ou encore, être porté par 
un sujet. La taille de la partie du corps, du mannequin ou du sujet doit être comprise dans la plage de 
dimensions spécifiée par le fabricant pour les utilisatrices du produit.

Une force d’essai de (20 ± 1) N doit être appliquée verticalement vers le bas aussi près que possible des 
limites de la zone de protection comme indiqué à la Figure 3.

Légende
1 et 2 ordre des directions d’essai

Figure 3 — Directions d’essai pour les protecteurs de poitrine féminine

5.5	 Zone de protection

Lors des essais conformément à l’ISO  21924-1:2017, 5.5, le protecteur doit être placé dans sa forme 
naturelle sans charge sur une surface plane. Le gabarit doit être placé à plat sur la surface de la zone de 
protection. Dans le cas d’un protecteur de forme anatomique, le gabarit doit être positionné à l’arrière. 
À défaut, un cadre de gabarit peut être utilisé.

Lorsque la position de meilleure couverture du gabarit est obtenue, le contour du gabarit doit être 
marqué sur le protecteur. Ce contour doit être projeté sur la surface avant du protecteur.

5.6	 Performance contre les chocs

5.6.1	 Essai d’atténuation des forces

5.6.1.1	 Appareillage

La Figure 4 décrit le principe de cet essai.
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Légende
1 percuteur
2 protecteur de poitrine féminine
3 enclume
4 cellule de pesage
r1 (100 ± 2) mm
r2 (25 ± 1) mm

Figure 4 — Principe de l’essai d’atténuation des forces

L’enclume doit être en acier, de forme cylindrique avec une surface hémisphérique faisant face au 
percuteur. Le percuteur doit être capable de chuter librement dans l’axe vertical de l’enclume avec une 
précision de ±2 mm. Le percuteur doit être guidé de manière à toujours atteindre au minimum 95 % de 
sa vitesse de chute libre. Un moyen de mesurer la vitesse du percuteur au point d’impact doit être prévu.

L’échantillon doit être placé au-dessus de l’enclume et fixé par quatre sangles reliées entre elles en 
laissant un espace libre pour l’emplacement d’impact. Les sangles doivent être soumises à une tension 
de 25 N chacune.

Le mesurage de la force maximale doit s’effectuer à l’aide d’un dispositif de mesure électronique 
possédant les caractéristiques suivantes:

a)	 fréquence de mesure: 2 000 Hz minimum;

b)	 classe d’exactitude de la cellule de pesage: 0,2;

c)	 charge maximale: 10 kN.
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