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Avant-propos

L'ISO (Organisation internationale de normalisation) est une fédération mondiale d’organismes
nationaux de normalisation (comités membres de I'ISO). L'élaboration des Normes internationales est
en général confiée aux comités techniques de I'ISO. Chaque comité membre intéressé par une étude
a le droit de faire partie du comité technique créé a cet effet. Les organisations internationales,
gouvernementales et non gouvernementales, en liaison avec I'[SO participent également aux travaux.
L'ISO collabore étroitement avec la Commission électrotechnique internationale (IEC) en ce qui
concerne la normalisation électrotechnique.

Les procédures utilisées pour élaborer le présent document et celles destinées a sa mise a jour sont
décrites dans les Directives ISO/IEC, Partie 1. Il convient, en particulier, de prendre note des différents
critéres d’approbation requis pour les différents types de documents ISO. Le présent document a été
rédigé conformément aux régles de rédaction données dans les Directives ISO/IEC, Partie 2 (voir www.
iso.org/directives).

Lattention est appelée sur le fait que certains des éléments du présent document peuvent faire l'objet de
droits de propriété intellectuelle ou de droits analogues. L'ISO ne saurait étre tenue pour responsable
de ne pas avoir identifié de tels droits de propriété et averti de leur existence. Les détails concernant
les références aux droits de propriété intellectuelle ou autres droits analogues identifiés lors de
I'élaboration du document sont indiqués dans I'Introduction et/ou dans la liste des déclarations de
brevets recues par I'ISO (voir www.iso.org/brevets).

Les appellations commerciales éventuellement mentionnées dans le présent document sont données
pour information, par souci de commodité, a I'intention des utilisateurs et ne sauraient constituer un
engagement.

Pour une explication de la signification des termes et expressions spécifiques de I'ISO liés a I'’évaluation
de la conformité, ou pour toute information au sujet de I'adhésion de I'ISO aux principes de 'Organisation
mondiale du commerce (OMC) concernant les obstacles techniques au commerce (0TC), voir le lien
suivant: http://www.iso.org/iso/fr/foreword.html.

L'ISO 20957-5 a été élaborée par le comité technique CEN/TC 136, Equipements et installations pour le
sport, les aires de jeux et autres équipements et installations de loisir, du Comité européen de normalisation
(CEN) en collaboration avec le comité technique ISO/TC 83, Matériel et équipements de sports et autres
activités de loisirs, conformément a '’Accord de coopération technique entre I'ISO et le CEN (Accord de
Vienne).

Cette deuxieme édition annule et remplace la premiére édition (ISO 20957-5:2005), qui a fait 'objet
d’'une révision technique, avec les changements suivants:

— publication en tant qu’EN ISO;

— harmonisation avec I'ISO 20957-1;

— spécification et restructuration de I'Article 5 « Exigences de sécurité »;
— spécification et restructuration de I'Article 6 « Méthodes d’essai »;

— mise a jour des références normatives.

Une liste de toutes les parties de la série ISO 20957 est disponible sur le site Web de I'ISO.
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Introduction

Le présent document concerne la sécurité des appareils d’entrainement a manivelles. Il modifie et
complete I'ISO 20957-1. Les exigences du présent document prévalent sur celles de la norme générale.
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Equipement d’entrainement fixe —

Partie 5:

Bicyclettes fixes d’exercice et équipements d’entrainement
a manivelles de la partie supérieure du corps —

Exigences spécifiques de sécurité et méthodes d’essai
supplémentaires

1 Domaine d’application

Le présent document spécifie les exigences de sécurité relatives aux bicyclettes fixes d’exercice et aux
appareils d’entralnement a manivelles de la partie supérieure du corps, qui viennent compléter les
exigences générales de sécurité de I'lSO 20957-1.

Le présent document s’applique aux appareils d’entrainement fixes du type bicyclettes fixes d’exercice
et appareils d’entrailnement a manivelles de la partie supérieure du corps (type 5), tels que définis a
I'’Article 3, appartenant aux classes S, H, I et A, B, C selon I'lSO 20957-1.

Tout accessoire fourni avec les bicyclettes fixes d’exercice et les appareils d’entrainement a manivelles
de la partie supérieure du corps pour la réalisation d’exercices supplémentaires est soumis aux
exigences de I'ISO 20957-1.

Le présent document ne s’applique pas aux supports a rouleaux, car ils ne peuvent pas étre sécurisés de
maniere raisonnable.

2 Références normatives

Les documents suivants cités dans le texte constituent, pour tout ou partie de leur contenu, des
exigences du présent document. Pour les références datées, seule I'édition citée s’applique. Pour les
références non datées, la derniere édition du document de référence s’applique (y compris les éventuels
amendements).

ISO 4210-8:2014, Cycles — Exigences de sécurité des bicyclettes — Partie 8: Méthodes d'essai des pédales
et du pédalier

IS0 20957-1, Equipement d’entrainement fixe — Partie 1: Exigences générales de sécurité et méthodes d'essai

EN 71-1, Sécurité des jouets — Partie 1: Propriétés mécaniques et physiques

3 Termes et définitions

Pour les besoins du présent document, les termes et définitions donnés dans I'ISO 20957-1 ainsi que les
suivants, s'appliquent.

L'ISO et I'lEC tiennent a jour des bases de données terminologiques destinées a étre utilisées en
normalisation, consultables aux adresses suivantes:

— IEC Electropedia: disponible a 'adresse http://www.electropedia.org/

— ISO Online browsing platform: disponible a I'adresse http://www.iso.org/obp
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