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Avant-propos

L'ISO (Organisation internationale de normalisation) est une fédération mondiale d'organismes 
nationaux de normalisation (comités membres de l'ISO). L'élaboration des Normes internationales est 
en général confiée aux comités techniques de l'ISO. Chaque comité membre intéressé par une étude 
a le droit de faire partie du comité technique créé à cet effet. Les organisations internationales, 
gouvernementales et non gouvernementales, en liaison avec l'ISO participent également aux travaux. 
L'ISO collabore étroitement avec la Commission électrotechnique internationale (IEC) en ce qui 
concerne la normalisation électrotechnique.

Les procédures utilisées pour élaborer le présent document et celles destinées à sa mise à jour sont 
décrites dans les Directives ISO/IEC, Partie 1. Il convient, en particulier de prendre note des différents 
critères d'approbation requis pour les différents types de documents ISO. Le présent document a été 
rédigé conformément aux règles de rédaction données dans les Directives ISO/IEC, Partie 2 (voir www.
iso.org/directives).

L'attention est attirée sur le fait que certains des éléments du présent document peuvent faire l'objet de 
droits de propriété intellectuelle ou de droits analogues. L'ISO ne saurait être tenue pour responsable 
de ne pas avoir identifié de tels droits de propriété et averti de leur existence. Les détails concernant 
les références aux droits de propriété intellectuelle ou autres droits analogues identifiés lors de 
l'élaboration du document sont indiqués dans l'Introduction et/ou dans la liste des déclarations de 
brevets reçues par l'ISO (voir www.iso.org/brevets).

Les appellations commerciales éventuellement mentionnées dans le présent document sont données 
pour information, par souci de commodité, à l’intention des utilisateurs et ne sauraient constituer un 
engagement.

Pour une explication de la nature volontaire des normes, la signification des termes et expressions 
spécifiques de l'ISO liés à l'évaluation de la conformité, ou pour toute information au sujet de l'adhésion 
de l'ISO aux principes de l’Organisation mondiale du commerce (OMC) concernant les obstacles 
techniques au commerce (OTC), voir le lien suivant: www.iso.org/avant-propos.

Le présent document a été élaboré par le comité technique ISO/TC 108, Vibrations et chocs mécaniques, 
et leur surveillance, sous-comité SC 4, Exposition des individus aux vibrations et chocs mécaniques.
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Introduction

Le présent document est le résultat d'analyses de l'application de la pondération fréquentielle Wh définie 
par l'ISO 5349-1 au risque de troubles vasculaires dus aux vibrations mains-bras. Pour des expositions 
aux vibrations dominées par des fréquences de vibration particulièrement élevées ou particulières 
basses, il est prouvé que des pondérations basées sur la gamme de fréquences de (20 à 400) Hz peuvent 
donner une meilleure prédiction du risque de troubles vasculaires que la pondération Wh.

Le présent document propose une pondération fréquentielle et un paramètre d'appréciation du risque 
pouvant être utilisés pour compléter la méthode définie dans l'ISO 5349-1. Le présent document a pour 
objectif de:

a)	 définir une méthode d'évaluation supplémentaire pouvant être utilisée en complément de celle 
indiquée dans l'ISO 5349-1; et

b)	 s'assurer que les données supplémentaires sont recueillies dans un format commun afin d'améliorer 
la connaissance et la compréhension des risques vasculaires associés aux vibrations.
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Vibrations mécaniques — Mesurage et évaluation de 
l'exposition des individus aux vibrations transmises par 
la main — Méthode supplémentaire pour l'évaluation du 
risque de troubles vasculaires

1	 Domaine d'application

Le présent document fournit des lignes directrices relatives à une méthode complémentaire à celle 
définie dans l'ISO  5349-1 pour mesurer et consigner les expositions aux vibrations transmises par 
la main. La méthode définie dans le présent document permet une meilleure évaluation des risques 
vasculaires associés aux vibrations main-bras (doigt blanc dû aux vibrations). Le présent document 
ne s'applique pas aux autres effets sur la santé (par exemple les troubles neurosensoriels et musculo-
squelettiques) induits par une exposition aux vibrations transmises par la main (voir l'ISO 5349-1:2001, 
Annexe Β).

Le présent document est destiné à faciliter les futures recherches sur les risques associés aux vibrations 
main-bras. Il peut être utilisé pour compléter les données obtenues par la méthode décrite dans 
l'ISO 5349-1.

Le présent document ne peut pas être utilisé en alternative à l'ISO 5349-1. Les données obtenues à l'aide 
du présent document ne peuvent pas être utilisées à la place de celles obtenues à l'aide de l'ISO 5349-1 
pour remplir les obligations visées par les réglementations nationales, les lignes directrices ou les 
recommandations relatives aux expositions aux vibrations sur le lieu de travail ou aux émissions de 
vibrations des machines.

La méthode définie dans le présent document est fondée sur des études biomécaniques et 
épidémiologiques qui sont examinées dans l'Annexe  A. Des informations provisoires sur la relation 
entre une exposition aux vibrations et le risque de développer des troubles vasculaires associés aux 
vibrations main-bras sont également fournies dans l'Annexe A.

2	 Références normatives

Le présent document ne contient aucune référence normative.

3	 Termes et définitions

Pour les besoins du présent document, les termes et définitions donnés dans l’ISO 2041 et l’ISO 5349-1 
ainsi que les suivants s'appliquent.

L'ISO et l'IEC tiennent à jour des bases de données terminologiques destinées à être utilisées en 
normalisation, consultables aux adresses suivantes:

—	 IEC Electropedia: disponible à l’adresse http://www.electropedia.org/

—	 ISO Online browsing platform: disponible à l’adresse https://www.iso.org/obp
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